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GODZINA: DZIALANIE:
) ) Schodzenie sie dzieci do sali. Zabawy dowolne stuzgce realizacji pomystéw dzieci.
07:00-08:30 ) : o )
Zabawy w kgcikach tematycznych i radosne powitanie w kole. Zabawy gimnastyczne.
08:30-09:00 SNIADANIE - nabywanie umiejetno$ci samoobstugowych. Czynnoéci higieniczne.
Zabawy dydaktyczne, rytmika, angielski. Zabawy multisensoryczne, eksperymenty,
) ] zajecia kulinarne, zabawy taneczno - ruchowe i gimnastyczne. Zajecia plastyczne.
09:00-10:30 , , . )
Warsztaty ze zwierzetami. Koncerty, teatry i inne atrakcje w ramach kalendarza
miesigca.
. . PRZEKASKA OWOCOWO - WARZYWNA - nabywanie zdrowych nawykéw
10:30-10:45 L S
zywieniowych. Czynnosci higieniczne.
Zajecia inicjowane przez nauczyciela rozwijajgce sprawnos¢ fizyczng, emocjonaing,
10:45-12:00 spofeczng, poznawczg. Organizacja zaje¢ na sSwiezym powietrzu — gry, zabawy
ruchowe, zajecia przyrodnicze, spacery, zabawy tropigce.
12:00-12:30 OBIAD (ZUPA) - nabywanie umiejetnosci samoobstugowych. Czynno$ci higieniczne.
. . Odpoczynek, relaksacja, wyciszenie przy muzyce, bajkowe opowiesci i stuchowiska,
12:30-14:30 .
drzemka, zabawy stolikowe.
14:30-15:00 OBIAD (I danie) - nabywanie umiejetnosci samoobstugowych. Czynnosci
higieniczne.
Zabawy grupowe, swobodne, indywidualne, stolikowe, zabawy w kacikach
. ) tematycznych. Praca indywidualna z dzie¢mi . Ukfadanie puzzli, zabawy klockami,
15:00-16:00 : . o :
zabawy z wykorzystaniem magicznego dywanu. Zabawy ze $piewem. Kagcik
plastyczny.
. . PODWIECZOREK - nabywanie umiejetnosci samoobstugowych. Czynnosci
16:00-16:30 e
higieniczne.
16:30-18:00 Zabawy grupowe, swobodne, indywidualne, stolikowe, zabawy na swiezym powietrzu.

Rozmowy indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie sie dzieci.

* Poszczegdlne godziny ramowego rozktadu dnia mogg ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb i sytuac;ji.
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