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RAMOWY ROZKEAD DNIA Wakacyjny
ROK SZKOLNY 2023/2024

GODZINA:

DZIALANIE:

07:00-08:30

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzgce realizacji pomystéw
dzieci. Praca indywidualna, zabawy dydaktyczne, gry stolikowe, zabawy
logopedyczne, matematyczne, rozmowy, ¢wiczenia poranne, zabawy konstrukcyjne.
Stopniowe rozchodzenie sie dzieci do swoich sal.

08:30-09:00

SNIADANIE - nabywanie umiejetnosci samoobstugowych. Czynno$ci higieniczne.

09:00-10:00

Zabawy poranne. Cwiczenia graficzne, logopedyczne, gimnastyka. Zabawy dowolne
stuzgce realizacji pomystow dzieci.

10:00-12:00

Zajecia inicjowane przez nauczyciela rozwijajgce sprawnosc fizyczng, emocjonalna,
spoteczng, pozhawczg - zajecia zgodne z wewnetrznym programem wakacyjnym
przedszkola.

Organizacja zaje¢ na swiezym powietrzu — gry, zabawy ruchowe, zajecia
przyrodnicze, wycieczki i spacery, zabawy tropigce.

10:30-11:00

PRZEKASKA OWOCOWO - WARZYWNA - nabywanie zdrowych nawykéw
zywieniowych. Czynnosci higieniczne.

12:00-12:30

OBIAD (ZUPA) - nabywanie umiejetnosci samoobstugowych. Czynnosci higieniczne.

12:30-14:30

Zabawy wspomagajace, ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich
mozliwosci. Dowolna dziatalnos¢ dzieci, zabawy spontaniczne w kgcikach
zainteresowan.

Organizacja zabaw na swiezym powietrzu — gry, zabawy ruchowe, zajecia
przyrodnicze, wycieczki i spacery, zabawy tropigce.

Relaksacja, wyciszenie przy muzyce, bajkowe opowiesci i stuchowiska, drzemka,
zabawy stolikowe.

14:30-15:00

OBIAD ( Il danie) - nabywanie umiejetnosci samoobstugowych. Czynnosci
higieniczne.

15:00-16:00

Zabawy grupowe, swobodne, indywidualne, stolikowe, zabawy na swiezym powietrzu.
Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegdblnych zainteresowaniach. Prace porzgdkowe
w kacikach zainteresowan. Rozmowy indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie sie
dzieci.

16:00-16:30

PODWIECZOREK - nabywanie umiejetnosci samoobstugowych. Czynnosci
higieniczne.

16:30-18:00

Zabawy grupowe, swobodne, indywidualne, stolikowe, zabawy na $Swiezym powietrzu.
Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegdInych zainteresowaniach. Prace porzgdkowe
w kacikach zainteresowan. Rozmowy indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie sie
dzieci.

* Poszczegdlne godziny ramowego rozktadu dnia mogg ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb i sytuacji.
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