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RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

ROK SZKOLNY 2023/2024 

 

GODZINA: DZIAŁANIE: 

07:00-08:30 

Schodzenie się dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne służące realizacji pomysłów 
dzieci. Praca indywidualna, zabawy dydaktyczne, gry stolikowe, zabawy 
logopedyczne, matematyczne, rozmowy, ćwiczenia poranne, zabawy konstrukcyjne. 
Stopniowe rozchodzenie się dzieci do swoich sal. 

08:30-09:00 
ŚNIADANIE -  nabywanie umiejętności samoobsługowych. Czynności higieniczne. 

09:00-10:00 

Zabawy poranne. Ćwiczenia graficzne, logopedyczne, gimnastyka. Zabawy dowolne 
służące realizacji pomysłów dzieci. 
Rytmika, angielski. 

10:00-12:00 

Zajęcia inicjowane przez nauczyciela rozwijające sprawność fizyczną, emocjonalną, 
społeczną, poznawczą - zajęcia zgodne z podstawą programową realizowaną wg. 
wybranego programu wychowania przedszkolnego. 
Organizacja zajęć na świeżym powietrzu – gry, zabawy ruchowe, zajęcia 
przyrodnicze, wycieczki i spacery, zabawy tropiące. 

10:30-11:00 
PRZEKĄSKA OWOCOWO - WARZYWNA - nabywanie zdrowych nawyków 
żywieniowych. Czynności higieniczne.  

12:00-12:30 OBIAD (ZUPA) - nabywanie umiejętności samoobsługowych. Czynności higieniczne. 

12:30-14:30 

Zabawy wspomagające, ćwiczenia indywidualne z dziećmi dostosowane do ich 
możliwości. Ćwiczenia utrwalające wiadomości z zajęć edukacyjnych. Dowolna 
działalność dzieci, zabawy spontaniczne w kącikach zainteresowań. Zajęcia o 
charakterze edukacyjno – wyrównawczym. 
Relaksacja, wyciszenie przy muzyce, bajkowe opowieści i słuchowiska, drzemka, 
zabawy stolikowe. 

14:30-15:00 
OBIAD (II danie) - nabywanie umiejętności samoobsługowych. Czynności 
higieniczne. 

15:00-16:00 

Zabawy grupowe, swobodne, indywidualne, stolikowe, zabawy na świeżym powietrzu. 
Zajęcia dodatkowe dla dzieci o szczególnych zainteresowaniach. Prace porządkowe 
w kącikach zainteresowań. Rozmowy indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie się 
dzieci. 

16:00-16:30 
PODWIECZOREK - nabywanie umiejętności samoobsługowych. Czynności 
higieniczne. 

16:30-18:00 

Zabawy grupowe, swobodne, indywidualne, stolikowe, zabawy na świeżym powietrzu. 
Zajęcia dodatkowe dla dzieci o szczególnych zainteresowaniach. Prace porządkowe 
w kącikach zainteresowań. Rozmowy indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie się 
dzieci. 

 

 

* Poszczególne godziny ramowego rozkładu dnia mogą ulec zmianie w zależności od potrzeb i sytuacji. 


